Intelligenz entsteht im Ohr
Wenn der Horsinn erlischt, verkiimmert das Gehirn

Von Marion Spliethoff
Beitrag in der Waldeckischen Landeszeitung vom 11. April 1996.

In unserer von optischen Reizen gepragten Welt sind 80 Prozent der befragten
Menschen davon uberzeugt, daB der Augensinn fiir sie wichtiger sei als der Horsinn.
Schwerhorig den Alltag zu meistern, erscheint ihnen weniger miihsam als sich blind
durchs Leben zu tasten.

Die Folge ist, daB die warnenden Anzeichen von Fehlhérigkeit verdrangt werden. Damit
beginnt fur die betroffenen Menschen der erste Schritt in die gesellschaftliche Isolation.
Wahrend blinde Menschen mit den Ohren sehen lernen und damit tber feinste
Wahrnehmungsmadglichkeiten verfligen, leisten die Augen dem Hérgeschadigten keineswegs
gleichwertigen Ersatz.

Larmgeplagte Zeitgenossen mogen die ersten Horstérungen vielleicht sogar dankbar
akzeptieren, weil sie meinen, endlich in Ruhe leben zu kénnen. Einige Fakten zeigen jedoch,
warum Hdérschaden so gravierende Auswirkungen auf die kérperliche, geistige und seelische
Gesundheit haben. "Das Nichthéren trennt den Menschen vom Menschen, das Nichtsehen
trennt ihn von den Dingen", gibt Susanne Neidmann, Dozentin an der Akademie fir
Hoérgerate-Akustik in Libeck, all jenen zu bedenken, die ihre Hérschwache verdrangen. 90
Prozent seiner elektrischen Energie erhélt das Gehirn vom Ohr. Samtliche Gbrigen Sinne
begniigen sich mit den restlichen zehn Prozent. Héren flhrt zur Sprache. Wer schlecht hért,
redet seltener und meidet immer h&ufiger gesellige Aktivitdten mit dem Ergebnis, daf3 er sich
eines Tages ganz zurlickzieht, verstummt und in seiner Vereinsamung zum psychologischen
Problemfall werden kann.

Der Mensch kann siebenmal schneller héren als sehen. Wo nicht gehért wird, ist weniger
Energie im Gehirn. Die geistige Leistung verkimmert. Wer schlecht hért, kann Gefahren, vor
allem im StraBenverkehr, schwer einschatzen und verliert im Dunkeln die raumliche
Orientierung.

Permanenter StreB3 gehort fir Schwerhérige zum Alltag. Da sie ihre Informationen nur Gber
die Augen erhalten, héren sie kein Auto, nicht das Pfeifen des Wasserkessels oder das
Klingeln an der Haustir. Sie missen standig in Aktion sein, um all das wahrzunehmen, was
hérende Menschen unbewuBt und ohne jede Anstrengung Uber das Ohr speichern. Fir
Hoérgeschadigte verliert oftmals auch das Telefon seine wichtige Aufgabe als Verbindung zur
AuBenwelt. Das Schwerhdrigkeit in den hochtechnisierten Landern keine Frage des Alters
sein muB, zeigen zwei Untersuchungen der Universitaten Baltimore (USA) und Zirich. Das
Ergebnis: 20-25jahrige haben das durchschnittliche Hérvermdgen von 70jéhrigen Afrikanern.
Schon ein 20jahriger kann nach Untersuchungen der Férdergemeinschaft Gutes Héren in
Hamburg hohe Tdne schlechter héren als ein 10jahriger. Ein 30jahriger nimmt meistens
hohe Téne Uber 15 000 Hertz nicht mehr wahr. Mit 50 sinkt die Grenze bereits auf 12 000
Hertz ab. Bei 60jahrigen betragt sie 10 000 Hertz und ab 70 sinkt sie haufig sogar unter 6000
Hertz.

Ein indianisches Sprichwort trifft den Kern des Problems: "Die Augen sind der Spiegel, die
Ohren das Tor zur Seele®. Wie eng der Hoérsinn mit dem Gehirn verknlpft ist, belegt
Professor Alfred A. Tomatis, Arzt und Direktor des Internationalen Zentrums fir Sprachen in
Paris: "Mdnche eines Benediktiner-Klosters brachen mit der Tradition, taglich ihre Choréle zu
singen. Sie glaubten, dadurch mehr Zeit fir andere Arbeiten zu haben. Die Folge war, sie
fUhlten sich immer muder, schliefen I&anger und wurden noch muder." Alfred A. Tomatis
verschrieb den streikenden Ordensbriidern nichts anderes als den Gesang. Mit Erfolg: Der
tagliche Choralgesang machte die Ménche wieder munter.
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Der Pariser Spezialist fir Musik- und Klang-Therapie hat fir dieses Ergebnis folgende
Erklarung: Das Innenohr ist eine Art Aufladegerat, das unser Gehirn mit Energie beliefert. Es
6ffnet das BewuBtseinsfeld, bringt uns ins Gleichgewicht und nétigt uns zu einer perfekten
aufrechten Haltung. Wahrend wir mit den Augen lediglich bildhafte Eindriicke aufnehmen,
vermittelt uns das Ohr die Nahrung fiir unser Gehirn, den Stoff fir unsere Gedanken.

In Deutschland leben rund 14 Millionen Menschen mit Hérproblemen, aber nur jeder Zehnte
hat nach Untersuchungen vom Griinen Kreuz einen Arzt oder Hérgerate-Akustiker
aufgesucht. Wer bei den ersten Anzeichen seine Hérschwache untersuchen 1aBt, kann mit
dem exakt eingestellten unsichtbaren Computer im Ohr auch in Zukunft aktiv am Leben
teilnehmen.



